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Notre vie entière devrait être un 
acte d’adoration 
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MOUVEMENTS  
de la dynamique de l’adoration 

 
 
 
 

3 



    
  

     
 
    

1
er

 M 

Nous prenons du plaisir en Dieu  
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J’ai présenté à l’Éternel un seul souhait, mais qui 
me tient vraiment à cœur :  
 
Je voudrais habiter dans la maison de l’Éternel 
tous les jours de ma vie afin d’admirer l’Éternel 
dans sa beauté, et de chercher à le connaître 
dans sa demeure.  
 
Psaume 27.4 
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Tu me feras connaître le chemin de la vie : 
plénitude de joie en ta présence, et bonheur 
éternel auprès de toi.  
 
Psaume 16.11 

6 



Qui ai-je au ciel, si ce n’est toi ? Et ici-bas que 
désirer, car je suis avec toi ?  … 
 
Mon corps peut s’épuiser et mon cœur défaillir, 
Dieu reste mon rocher, et mon bien précieux pour 
toujours …    
 
Tandis que mon bonheur à moi, c’est d’être 
toujours près de Dieu.  
 
Psaume 73.25, 26, 28 
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Car tous les jours, d’un commun accord, ils se 
retrouvaient dans la cour du Temple ; ils 
rompaient le pain dans les maisons, et prenaient 
leurs repas dans la joie, avec simplicité de cœur. 
Ils louaient Dieu, et le peuple entier leur était 
favorable.  
 
Actes 2.46-47 
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… retournèrent à Jérusalem, le cœur rempli de 
joie.  
 
Là, ils se retrouvaient à toute heure dans la cour 
du Temple pour louer Dieu.   
 
 
Luc 24.52-53 
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Dieu prend plaisir en nous 
 
 
 
 

 
10 



 
Je suis malheureux et je souffre, mais ton secours, ô 
Dieu, me mettra à l’abri.  
 
Alors je te louerai, ô Dieu, dans mes cantiques, et je 
proclamerai ta gloire par ma reconnaissance.  
 
Voilà, ô Éternel, qui te plaît plus qu’un bœuf …   
 
 
Psaume 69.30-31 
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Chantez pour l’Éternel un cantique nouveau ! 
Célébrez ses louanges dans l’assemblée des fidèles ! 
Exulte de joie Israël : il est ton Créateur ! 
Que les fils de Sion éclatent d’allégresse à cause de 
leur roi !  
Qu’ils le louent par des danses, qu’ils le célèbrent 
avec le tambourin et avec la cithare !  
 
Car l’Éternel prend plaisir en son peuple, et il 
accorde aux humbles le salut pour parure.  
 
Psaume 149.1-4 
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Tu seras dans la main de l’Éternel une couronne …  
 
On t’appellera : En elle est mon plaisir … 
parce que l’Éternel prendra plaisir en toi … 
 
Comme la fiancée fait la joie de son fiancé, tu feras 
la joie de ton Dieu.  
 
 
Ésaïe 62.3-5 
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L’Éternel ton Dieu est au milieu de toi un guerrier qui 
te sauve.  
 
Il sera transporté de joie à ton sujet et il te 
renouvellera dans son amour pour toi. 
 
Oui, à cause de toi, il poussera des cris de joie.  
 
Sophonie 3.17 
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   Nous nous approchons de Dieu 
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Fais-moi voir ta lumière, avec ta vérité pour qu’elles 
m’accompagnent et qu’elles soient mes guides vers 
ta montagne sainte jusque dans ta demeure.  
 
Alors j’avancerai jusqu’à l’autel de Dieu, vers toi, 
Dieu de ma joie et de mon allégresse.  
 
Alors je te louerai en m’accompagnant de la lyre. O 
Dieu : tu es mon Dieu.  
 
 
Psaume 43.3-4 
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Nous avons une pleine liberté pour entrer dans le lieu 
très-saint, grâce au sang du sacrifice de Jésus.  
 
Il nous en a ouvert le chemin, un chemin nouveau et 
vivant … 
 
Hébreux 10.19 

 
Approchons-nous donc de Dieu avec un cœur droit, 
avec la pleine assurance que donne la foi. 
 
Hébreux 10.22 
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Car vous ne vous êtes pas approchés, comme les 
Israélites au désert, d’une réalité que l’on pourrait 
toucher : un feu qui brûlait … 
 
Non, vous, au contraire, vous vous êtes approchés 
de la montagne de Sion, de la cité du Dieu vivant, de 
la Jérusalem céleste, avec ses milliers d’anges en 
fête. Vous vous êtes approchés de l’assemblée des 
premiers-nés de Dieu dont les noms sont inscrits 
dans les cieux.  
 
Hébreux 12.18-19, 22-23 

18 



 
Vous vous êtes approchés de Dieu, le Juge de tous les 
hommes, et des esprits des justes qui sont parvenus 
à la perfection.  
 
Hébreux 12.22-23 
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   Dieu s’approche de nous 
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Lorsque ceux qui sonnaient des trompettes et les 
chantres … firent retentir les trompettes, les 
cymbales et les autres instruments et louèrent le 
Seigneur – car il est bon, car sa fidélité est pour 
toujours ! – à ce moment, la Maison, la maison du 
Seigneur, fut remplie d’une nuée. Les prêtres ne 
pouvaient plus se tenir là pour officier, à cause de la 
nuée ; car la gloire du Seigneur remplissait la maison 
de Dieu.  
 
1 Chroniques 5.13-14 
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Approchez-vous de Dieu, et il s’approchera de vous 
 
Jacques 4.8 

 
 
Pourtant, tu es le Saint qui sièges sur ton trône, au 
milieu des louanges d’Israël.  
 
Psaume 22.4 
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   Dieu nous fortifie 
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Je me suis mis à réfléchir : j’ai cherché à comprendre,  
je trouvais cela bien trop injuste jusqu’au jour où je 
suis entré dans la maison de Dieu et où j’ai réfléchi 
au sort qui les attend.  
 
Psaume 73.16-17 
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… que tout cela serve à faire grandir l’Église dans la 
foi.  
 
1 Corinthiens 14.26  

 
… mais laissez-vous constamment remplir par 
l’Esprit : ainsi vous vous encouragerez mutuellement 
par le chant de psaumes, d’hymnes et de cantiques 
inspirés par l’Esprit.  
 
Colossiens 3.16 
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Il est la pierre vivante … que Dieu a choisie et à 
laquelle il attache une grande valeur.  
 
Approchez-vous donc de lui, et puisque vous êtes 
vous aussi des pierres vivantes, édifiez-vous pour 
former une temple spirituel et pour constituer un 
groupe de prêtres consacrés à Dieu, chargés de lui 
offrir des sacrifices spirituels qu’il pourra accepter 
favorablement par Jésus-Christ.    
 
1 Pierre 2.4-5 
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Approchons-nous donc du trône du Dieu de grâce 
avec une pleine assurance.  
 
Là, Dieu nous accordera sa bonté et nous donnera sa 
grâce pour que nous soyons secourus au bon 
moment.  
 
 
Hébreux 4.16 
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Et nous tous qui, le visage découvert, contemplons, 
comme dans un miroir, la gloire du Seigneur, nous 
nous transformons en son image dans une gloire 
dont l’éclat ne cesse de grandir.  
 
C’est là l’œuvre du Seigneur, c’est-à-dire de l’Esprit.  
 
2 Corinthiens 3.18  
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   Les ennemis du Seigneur  fuient 
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Il s’était concerté avec le peuple et avait placé en 
tête de l’armée des musiciens pour louer l’Éternel et 
la majesté de sa sainte personne …  
 
Au moment où ils entonnèrent leurs cantiques de 
louanges, l’Éternel plaça une embuscade contres les 
Ammonites, les Moabites et les habitants des monts 
Séir qui venaient attaquer Juda, de sorte qu’ils 
furent battus.  
 
 
2 Chroniques 20.21-22  
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   Les non-croyants peuvent savoir que 
Dieu est présent 
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En lui toute la construction s’élève, bien coordonnée, 
afin d’être un temple saint dans le Seigneur, et, unis 
au Christ, vous avez été intégrés ensemble à cette 
construction pour former une demeure où Dieu 
habite par l’Esprit.  
 
Éphésiens 2.21 
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