
Apprendre 

à vivre le 

bonheur 
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« Il n’ya de bon pour l’être humain 
que de manger, de boire et de voir 
le bonheur dans son travail ; moi, 
je l’ai vu, cela vient de Dieu »

Qohéleth 2.24
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« Qui donc peut manger et 
éprouver du plaisir, en dehors de 
moi ? »

Qohéleth 2.25
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« Car à celui qui lui est agréable, il 
donne la sagesse, la connaissance 
et la joie ; »

Qohéleth 2.26
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« … mais au pécheur il donne pour 
occupation de recueillir et 
d’amasser, afin de donner à celui 
qui est agréable à Dieu. Ce n’est 
encore là que futilité et poursuite 
du vent  »
Qohéleth 2.26
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« Moi, en effet, j’ai appris à me 

contenter de l’état où je me trouve. Je 

sais vivre humblement comme je sais 

vivre dans l’abondance. En tout et 

partout, j’ai appris à être rassasié et à 

avoir faim, à être dans l’abondance et à 

être dans le manque. Je peux tout en 

celui qui me rend puissant. »

Philippiens 4.11-13
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