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Je suis plein de reconnaissance envers Dieu, que je 
sers à la suite de mes ancêtres avec une conscience 
pure, lorsque sans cesse, nuit et jour, je fais 
mention de toi dans mes prières.  
 
En me rappelant tes larmes, j’ai un très vif désir de 
te revoir, afin d’être rempli de joie. J’évoque le 
souvenir de la foi sincère qui est en toi, foi qui 
habita d’abord en Loïs ta grand-mère et en Eunice 
ta mère, et qui, j’en suis convaincu, réside aussi en 
toi.   
 
2 Timothée 1.3-5 

3 



Reconnaissance envers le Seigneur pour toi 

Rappel de tes larmes, revoir ton visage   

Rassuré par ta foi sincère  
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C’est pourquoi je te rappelle d’avoir à raviver le don 
de Dieu qui est en toi depuis que je t’ai imposé les 
mains.  
 
Car ce n’est pas un esprit de peur que Dieu nous a 
donné, mais un esprit de force, d’amour et de 
maîtrise de soi.  
 
 
2 Timothée 1.6-7 
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Reprendre l’exercice de ton don 

Repérer ce qui a étouffé ou éteint le feu 

Reconnaître la réalité de ton don 

6 



N’aie donc pas honte de rendre témoignage à notre 
Seigneur et n’aie pas honte de moi, prisonnier pour 
lui.  
 
Mais souffre avec moi pour l’Évangile, comptant 
sur la puissance de Dieu, qui nous a sauvés et 
appelés par un saint appel, non en vertu de nos 
œuvres, mais en vertu de son propre dessein et de 
sa grâce.  
 
 
 
2 Timothée 1.8-9 
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Cette grâce, qui nous avait été donnée avant les 
temps éternels dans le Christ Jésus, a été 
manifestée maintenant par l’apparition de notre 
Sauveur, le Christ Jésus.  
 
C’est lui qui a détruit la mort et fait briller la vie et 
l’immortalité par l’Évangile pour lequel j’ai été, 
moi, établi héraut, apôtre et docteur.  
 
 
2 Timothée 1.9-11 
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Voilà pourquoi j’endure ces souffrances. Mais je 
n’en ai pas honte, car je sais en qui j’ai mis ma foi et 
j’ai la certitude qu’il a le pouvoir de garder le dépôt 
qui m’est confié jusqu’à ce jour-là. 
 
 
2 Timothée 1.12 
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Régler la question de la honte 

Réagir de la bonne façon face à la souffrance 

Retrouver ta conviction  



Prends pour norme les saines paroles que tu as 
entendues de moi, dans la foi et dans l’amour qui 
sont dans le Christ Jésus.  
 
Garde le bon dépôt par l’Esprit Saint qui habite en 
nous.  
 
 
2 Timothée 1.13-14 
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Recentre-toi sur la norme de l’Écriture 

Reflète une attitude de foi et d’amour  

Remplis le mandat de garder le bon dépôt  
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